SEMAINE BLEUE

PROGRAMME DE LA JOURNEE

En matinée, présentation des associations, structures

Discours d’ouverture du Forum par Michel ISSARD Maire de I’lsle d’Espagnac
Présentation des actions de I'association AAPEL

Présentation des actions de I’association AFC

Présentation de I’Association Présence verte

Présentation des activités séniors de I'lUNA et de la Maison de Léa
Présentation des actions de '’ANR16

Présentation des dispositifs d’aide du CCAS

Présentation de I'association ARDIS

L’apres-midi, les ateliers inter actifs

Yoga sur chaise présenté par I'association sport16
Atelier mémoire présenté par I’association I'lUNA
Qi Gong présenté par I'association sport16
Atelier de sophrologie

Remerciements et discours de cl6ture par Bouchra RAFIK Maire Ajointe a I’action sociale et la
solidarité
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